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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по 

познавательно- речевому развитию 

 № 135«Радужный» г.Брянска 
на 2023 - 2024 уч.год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКОГО САДА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА С 

ПРИОРТЕТНЫМ ОСУЩЕТВЛЕНИЕМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНО-

РЕЧЕВОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ № 135 «Радужный» г.Брянска на 2023-2024 

учебный год 

 

 1 младшая  

группа 

2-я младшая  

группа 

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подгото 

вительная к 

школе группа 

Обязательная часть 
«Физическая культура»  

 Физическая культура в 

помещении 

2 3 3 2 2 

 Физическая культура 

на воздухе 
   1 1 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Путем интеграции с другими образовательными областями 

 

«Познавательное 

развитие» 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 

 Формирование 

элементарных 

математических  

представлений 

 1 1 1 2 

«Развитие речи» 2 1 1 2 2 

«Художественно- 

эстетическое развитие» 

 рисование 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 
 лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 
 аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

«музыка» 

 музыкальное 

воспитание 

2 2 2 2 2 

ИТОГО 9 (80 минут) 10(138минут) 10(190минут) 12(300минут) 13(390минут) 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 обучение грамоте     1 
 конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 1 1 0,5 0,5 

 познавательно 

исследовательская 

деятельность 

   0,5 0,5 

ИТОГО 10(90 минут) 11(150минут) 11(205минут) 13(300минут) 15(450минут) 

Секции, кружки, студии 

«Основы финансовой 

грамотности» 
  1   

«Основы финансовой 

грамотности» 
   1  

«Основы финансовой 

грамотности» 
    1 

 10(90 минут) 11(150минут) 12(220минут) 14(325минут) 16(480минут) 



Режим организованной образовательной  деятельности Параметры соответствия 

ФОП ДО, СанПин и ФГОС ДО: 

•  Общий суммарный объем образовательной нагрузки (в неделю) - в 

непосредственно образовательной деятельности; 

•  Продолжительность периодов организованной образовательной 

деятельности (в соответствии с возрастом); 

•  Количество периодов организованной образовательной деятельности в первую 

половину дня; 

•  Количество периодов организованной образовательной деятельности во вторую 

половину дня; 

•  Организованная - образовательная деятельность физкультурно - оздоровительного 

и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени. 

В соответствии с СанПиН,от 28.09.2020 №28, СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», - СанПиН 2.3/2.4.3590-20"Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

 от 3 до 4 лет \2 младшая группа\ - 15 мин и 13 мин 

  от 4 до 5 \средняя группа\ - 20 мин и 18 мин 

  от 5 до6 лет \ старшая группа\ - 20 мин и 25 мин - в 1пол. дня 

- и 25 мин во 2 пол.Дня 

 от 6 до 7 лет Подготовительная группа\ - 30 мин 
 

 

Примечание к учебному плану. 

* Решение образовательных задач осуществляется в ходе совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках организованной 

образовательной деятельности, в процессе режимных моментов, на основе принципа 

интеграции. 

** Реализация образовательных областей «Физическое развитие», «Социально - 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно - эстетическое развитие» осуществляется в различных видах и формах 

детской деятельности в течение всего дня. 

**** Ежедневная организация чтения детской художественной литературы 

предусмотрена режимом пребывания детей в детском саду во второй половине дня. 

***** конструктивно модельная деятельность в младших группах и средней группе 

проходит 1 раз в неделю  

***** Конструирование - исследовательская деятельность в старшей и 

подготовительной к школе группах проходит 1 раз в неделю. 

/• 1_/ *_/ 

****** совместная деятельность (кружковая работа) в средней группе, старшей группе, 

подготовительной к школе группе проходят в рамках организованной образовательной 

деятельности. 

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей на 

открытом воздухе организуется один раз в неделю для детей 5 - 7 лет. 
 

                     

 

 


